FAQ - aneb na co se nas nejcastéji ptate ohledné ortopedickych podlah?
Jsou podlahy vhodné i pro dospélé?

Ano, ortopedické podlahy jsou pro vsechny vékové skupiny.

Je u podlah néjaké vahové omezeni?

Podlahy jsou odzkousSené do cca 150 kg. ZvySené opatrnosti je tfeba dbat u 3 D podlah typu pobrezi
mékké, klddy a eco, tam doporucujeme spise 100 kg.

Pro jak staré déti podlaha je?

Podlahy jsou certifikované jiz od 12 mésici. Mohou ji ale bez problému pouzivat i déti mladsi.

vewvs

Jakou podlahu vybrat, jaka bude pro nase dité nejvhodnéjsi? Ma valgozitu, ploché nohy, vtaci
$pi¢ky, nema zpevnény stied téla, Smajda atp./Podlahu chci jako prevenci.

Urcité doporucujeme podlahu od znacky Muffik.

Pokud mate omezeny rozpocet a chcete si to pro zacatek tfeba jen zkusit sahnéte po sadé Medium —
jde o kombinaci tvrdych a mékkych podlah. Jako dalsi rozsiteni casem muzete dokoupit 3 D
doplnkovy set.

Pokud mate déti vice nebo chcete vice zainvestovat set Velikan, ktery obsahuje dvé tvrdosti, a
predevsim 3 D sadu, kterd pomaha posilovat valgdzni kotniky, kolena, zpevnit stred téla ale i
stimulovat plosku nohy bude pro vés jasnou volbou.

3 D typy podlah jsou v ptipadé posilovani kotniku a kolen nezbytné, proto doporucujeme radéji
rovnou Velikdna nebo XXL sadu a k ni dokoupit dopliikovou 3 D sadu. Navic se s timto poétem podlah
da hrat plno her.

Pokud mate dostatek prostoru je naprosty TOP Kralovsky set 30 ks (obsahuje sadu Medium 1i2, 3D
sadu a EKO dilky).

Set Drobecek je uréen opravdu pro nejmensi batolatka, ktefi zkoumaji svét kolem sebe zatim hlavné
zrakem a hmatem. Je pro takto malé déti vyborny pro rozvoj fantazie a jemné motoriky. Pro déticky,
které zacinaji chodit je uZ vhodnéjsi poridit set vétsi s kombinaci tvrdosti podlah. Détska noha
potiebuje pfi pocatecni chlzi co nejvice stimuld.

Set EKO patfi mezi nase nejtvrdsi podlahy.
U starsich déti doporucujeme sahnout spise po vétsim setu.

Pokud mate doma dité, které jesté nechodi a dité starsi, fidte se tim starSim. Nechodici ditko bude
mit ten nejdravé;jsi zaklad chlze az zaéne poznavat svét. Nechte déti at si skladaji samy — rozvoj
jemné motoriky.

Ve skolce/skole ale i doma muzete vyzkouSet magicky set — fyzicky a koordinacné velmi naro¢na hra.
Ktera se stala hitem skolnich chodeb po celém svété. Uci déti koordinaci, zrychlit reakci oko ruka,
uvédoméni pohybu vlastniho téla a propojit obé hemisféry mozku. Navic je to naprosto skvéla
zabava.

Pro vétsi efekt mizete ortopedickou podlahu rozsifit o senzomotorické pomticky — balanéni disky,
pllkoule nebo napfiklad masazni micky. Skvéla volba nejen pro zpevnéni stiedu téla.



Pro¢ doporucujeme spise znacku Muffik nez Ortodon?

Pozor — Muffik a Ortodon nejsou navzdjem kompatibilni. Za nas doporucujeme spiSe znacku Muffik.
Je to ¢eskd znacka, ¢esky vyrobce, podpora lokalniho trhu. Muffik je vlastnostmi a vyvojem o krok
dale nez Ortodon. Muffik spolupracuje na vyvoji podlah s Ostravskou univerzitou.

Muffik ma moc krasné tvary inspirované predevsim pfirodou (jsou to odlitky realnych pfirodnich
povrch(, tedy kromé jezka :-D). Je propracovanéjsi, vzhled podlah je realnéjsi, ma prisné;jsi
certifikace, na designu podlah se spolupracovalo s fyzioterapeuty a podology, vyrobky jsou neustale
dopliiovdny novymi inovativnimi tvary.

Diky tvaru puzzle se lépe skladaji do sebe a vyrdbi se i minipuzzle (4 kusy mini je jeden velky dilek),
které jsou détmi velmi oblibené. Oceni je i nejmladsi napriklad pfi rastu zoubkd.

Pokud uz mate doma podlahu znacky Ortodon nezoufejte, svoji funkci spini na jednic¢ku také @
Cim se jednotlivé sady lisi?

Rozdily v sadach jsou pouze ve sloZeni, ale funkénost je stejna. Pravé velkd rozmanitost tvarQ a
tvrdosti ma velky vliv na sprdvny stimul nohy a v setech se snazime o co nejrozmanité;jsi rozvrzeni
tvrdosti a tvard. Varianty setll A nebo B se lisi pouze v barevnosti dilkd.

Néjaké dilky jsou mi nepfijemné/tvrdé, co s tim?

Vyckat a postupné nozky zvykat. Ze zac¢atku mohou byt tvrdsi dilky pro vase nohy jako napf. jezek
dost nepfijemné, ale poctivym tréninkem bude po Case i stoupnuti na jezka velice prijemné. Chce to
tedy trpélivost. ProtoZe pravé jezek patfi mezi nase nejoblibenéjsi kousky.

Déti tvrdé podlahy zvladaji mnohem Iépe neZ dospéli jedinci. Rychleji se na povrch adaptuji.

Klouze podlaha?

Dilky vyrobené z PVC neklouZou, ale u ECO dilkd doporucujeme dat na protiskluzovou podlozku ¢i
koberec. Nebo nakombinovat ECO s PVC, které to podrzi.

Jak se podlaha udrzuje?

Podlahu staci pravidelné vysavat, pokud se Vam zda uz vice znecisténa staci oplachnout pod sprchou
a nechat okapat. MUZete pouZit i nas BIO Cisti¢. Pro ECO dilky doporucujeme pouze otfit vihkym
hadrem. Nedoporucujeme myti v mycce €i prani v pracce. Dilky by se mohly zdeformovat.

Jsou podlahy vhodné také pro pejsky?

Ano jsou, a i majitelé pejskl se stali nasimi pravidelnymi zdkazniky. Vidyt i pejsek potfebuje pro svou
nozku pfirodni povrch, a nejen tvrdy beton. Na modernich podlahach se jim nozky rozjizdi, a tak
nedochazi ke spravnému vyvoji.

Inspiraci na hry a cviceni najdete na YouTube kanalu ZDE. Hry naptiklad jako pan ¢ap ztratil Cepicku,
horka brambora, senzomotorické pexeso atp. Kanal je pravidelné doplriovan.

Nenasli jste odpovéd' na vasi otazku? Napiste nam a my vam radi poradime.


https://www.youtube.com/channel/UC8mNlyuGTaT_UIUrH2AdHTg
mailto:veronika@spokonozka.cz

