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PRAVE SEVAMDO__
RUKOU DOSTAL NAS
SPOKO KATALOG

Ve Spoko katalogu jsme pro vas nachystali
prehledny souhrn vybéru, vyuziti Ci
kombinovani pomucek a mnoho dalsiho.
JelikoZz dbame na spravny zivotni styl,
rozvoj pohybového aparatu a smysluplnou
edukaci, najdete v katalogu i tipy na cviceni
s pomuUckami.

Dotkneme se nejcastéjsich problémd, se
kterymi za ndami chodi jak déti i dospéli do
ordinace, doporucime, jak vybavit vasi
hernu ¢i restroom. V ramci komplexni péce
o télo je vhodna i aromaterapie, o které se
rovnéz zminime.

UVODNI )
PREDSTAVENI

Spokonozka - E-shop, kde si mlzZete pofidit nejrizné;jsi certifikované pomcky k péci
nejen o vasSe nohy, ale i celé télo. V rdmci prezentovani se na nasem blogu a socialnich
sitich jsme si dali za cil propagovat nejen prevenci a osvétu v péci o pohybovy aparat, ale
také spravny psychomotoricky vyvoj. Jelikoz je v dnesSni dobé kolem nas spousta liSicich
se informaci, snazime se dostat do povédomi nejen rodicU, ale také Siroké verejnosti, co
je spravné, vhodné a co nikoliv.

FyzionoZka - Soukromé/nestatni zdravotnické zarizeni ve Veltrusech, kde poskytujeme
zdravotni sluzby v oboru fyzioterapie a rehabilitace. Provadime diagnostiku a lécbu
funkcnich poruch a bolesti pohybového aparatu. Nasi specializaci je podologie. V rdmci
vysSetreni na podoskopu Ci s pristrojem DigitsolePro, zanalyzujeme Vase chodidla, chizi
¢i béh. Navrhneme individudalni terapii, vyrobime a upravime individualni korigované
stélky. Ke kazdému klientovi pfistupujeme individualné a v terapii vyuzivame aktivni
pristup klienta.

e Ddle nabizime online produkty — ebooky, webindare, podcasty ci online poradnu.
Mizeme zorganizovat prednasku ve vasi firmé, Skolce, Skole na téma, které vas
zajima s ukazkou naseho zbozi a pomicek.

e Klienty také radi privitame i v naSem Spokocentru ve Veltrusech, kde probihaji
nejriiznéjsi cviceni pro déti i dospélé.




CO NAJDETE V KATALOGU
A S €im VAM POMUZE?

Pokud prave listujete nasim katalogem, urcité je
i pro vas péce nejen o télo a pohybovy aparat
velice dulezitd. Dbate na spravny pohybovy
rozvoj ¢i chcete ve své instituci/firmé/zarizeni
doprat svym klientdim kvalitni vyziti i ndslednou
relaxaci.

Katalog je ur€en pro vedouci pracovniky a
majitele détskych koutkd a heren, feditele/
reditelky MS ci détskych skupin. Je vhodny
také pro ty, ktefi s détmi pracuji, pohybové je
rozvijeji a maji na starosti praci s pomutckami
Ci jejich ndkup a hodnoceni. V nasem katalogu
najdete spoustu skvélych rad, doporuceni i
tipad.

V katalogu najdete pomtuicky, které miizete pofidit na naSem e-shopu Spokonozka.
Jednotlivé polozky jsou rozdéleny do kategorii, jimz odpovida smysl a cil vyuziti.
Abychom vam vybér usnadnili, je u kazdé polozky tip na vyuziti/diagnéza/problém, u
kterého pomucku vyuzijete ¢i s ¢im vam mize pomoci.

Katalog je vas univerzalni privodce, ke kterému se mizZete neustale vracet. PomUlize vdm
zorientovat se ve velkém mnozstvi cvicebnich pomicek a doplrikd. Ukaze vam, k €emu
jsou nejrizneéjsi pomucky vyuzivany, jak je kombinovat, ktera pomlcka je pravé ta

nejvhodnéjsi pro vas, déti nebo vasi instituci.

| cit KATALOGU

Cilem katalogu je provést vas
velkym mnozZstvim cvicebnich a
dalsSich pomlicek, ve kterém se
muZete snadno ztratit.

Jednotlivé poloZky jsou popsany a
zobrazeny na obrdazcich. Popis je
doplnén o indikaci se kterou lze
pomucky vyuzivat, smysl cviceni,
nosnost pomtucky a jeji funkci.
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ORTOPEDICKE
PODLAHY

Ortopedické podlahy Fadime mezi cvicebni pomucky, které vyuzivame jak k prevenci poruch
pohybového aparatu, tak i k terapeutickym tceldim. Nejéastéji jsou spojovany s poruchami
nohy a chodidla. Mizeme je vSak vyuzit jako pomlcky pro spravny rozvoj chlize, drzeni téla a
jeho celkovou posturu. Zvlasté pak pro posileni stfedu téla a hlubokého stabilizacniho
systému. Preventivné podlahy mizeme vyuzit k pfedchazeni vSech téchto potizi, u déti ke
spravnému psychomotorickému rozvoji atd. Diky tomu je mizeme vyuzivat i u déti, které jesté
nechodi, ale mohou pres podlozky prelézat, trénovat stoupani ¢i obchazeni.

e \/lyznam cvi€eni spociva v aktivaci a stimulaci chodidla s vlivem na dalSi etaze téla.
Balancni prvky plisobi nejen jako prevence plochych nohou, propadlych kleneb, valgézniho
postaveni kotnik( ci kolen. Velkou tGspésnost maiji i pfi zmirnéni a odstranéni jiz vzniklych
problém.

ROZDELENI
ZNACEK

Na trhu se mizete setkat s mnoha
vyrobci ortopedickych podlah. U nas na
e-shopu nabizime znacky Muffik,
Ortonature, Ortoto, Ortek a Orthopuzzle.

Jednotlivé znacky nejsou mezi
sebou kompatibilni, je vhodné
na zacatku tedy zvolit znacku,
kterou preferujete, abyste

@® mohlidily spojovat dohromady.

ZNACKY VHODNE
PRO MALE DETI

Pokud vybirate podlahy pro nejmensi, doporucili bychom Muffik a Ortek. Jestlize pracujete s jiz
vétSimi detmi, doporucime Vam i znacky Ortonature, Orthopuzzle ci Ortoto.




JEDNOTLIVE SADY

MUFFIK

ORTOPEDICKCYH PODLAH

Ortopedické podlahy Muffik, jsou €eské vyroby a jsou vhodné jiz pro nejmensi déti.
Vyrabéji se ve spolupraci s fyzioterapeuty a prochazi nejprisnéjsimi certifikacemi.

e DRZENI TELA

POPIS - sada ortopedickych podlah sloZzena z 10 kusu.
Obsahuje mékké, tvrdé i 3D dily.

FUNKCE - tato sada vdm pomuze s aktivaci klenby,
prokrvenim a stimulaci chodidel, idedlnim nastavenim
dolnich koncetin a napfimenim patere. Docilite posileni
hlubokého stabiliza¢niho systému (nejenom patere, ale
také panve, trénujete rovnovahu).

INDIKACE - neidedlni drzeni téla, hypermobilita, poruchy
rovnovahy, skoliéza, hyperpronacni syndrom.

NOSNOST - cca120 kg

e VALGOZITA MINI

POPIS - sada ortopedickych podlah sloZena z 8 kust.
Obsahuje mékké, tvrdé i 3D dily.

FUKNCE - tato sada vam pomlUze s aktivaci nejen
chodidel, kolennich a kycelnich kloubd, ale i aktivaci
celého téla. Dochazi k aktivaci hlubokého stabilizacniho
systému, svalll panve a jeji stabilizaci. Diky 3D dilim
trénujete i rovnovahu.

INDIKACE - valgozita patni kosti (valgézni kotniky),
valgozita kolennich kloubd, hyperpronacéni syndrom,
neidealni drzeni téla, posileni svall pletence panevniho,
hypermobilita.

NOSNOST - cca120 kg




e NEJOBLIBENEJSi DESITKA

POPIS - sada ortopedickych podlah sloZzena z 10 kusu.
Obsahuje nejoblibengjsi dilky Muffik - mékké, tvrdé i 3D
dily.

FUKNCE - rdznorody povrch podlozek umozni jak
procviceni chodidel, tak i zbytku celého téla. Dochazi k
vyvazené spolupraci vsech svalovych skupin, 3D dily
pomohou i s tréninkem rovnovahy a koordinace.
INDIKACE - preventivné pro mensi i vétsi déti, neidealni
drzeni téla, aktivace hlubokého stabilizacniho systému,
hyperpronacni syndrom, hypermobilita.

NOSNOST - cca 120 kg

e VALGOZITA

POPIS - sada ortopedickych podlah sloZzena z 15 kusl
(11 velkych dild + 4 mini dily). Obsahuje tvrdé, mékké i
3D dily.

FUKNCE - tato sada vam pomlze s aktivaci nejen
chodidel, kolennich a kycelnich kloub(, ale i aktivaci
celého téla. Dochazi k aktivaci hlubokého stabiliza¢niho
systému, svalll panve a jeji stabilizaci. Diky 3D dilim
trénujete i rovnovahu.

INDIKACE - valgozita patni kosti (valgézni kotniky),
valgozita kolennich kloub(, hyperpronacni syndrom,
neidealni drzeni téla, posileni svall pletence panevniho,
hypermobilita

NOSNOST - cca 120 kg

e SET PRO CHLAPCE

POPIS - set ortopedickych podlah slozeny z 11 ks ( 7
velkych dild + 4 mini dily). Obsahuje tvrdé, mékké i 3D
dily.

FUKNCE - tato sada je urcena k aktivaci klenby nohy,
posileni stfedu téla, uvolnéni i promasirovani nohou.
INDIKACE - prevence, plochonozi, aktivace stredu téla,
prokrveni chodidel, trénink senzoriky a jemné motoriky.
NOSNOST - cca 120 kg




e SET PRO DIVKY

POPIS - set ortopedickych podlah slozeny z 11 ks (7
velkych dild + 4 mini dily). Obsahuje tvrdé, mékké i 3D dily.
FUKNCE - tato sada je urcena k aktivaci klenby nohy,
posileni stfedu téla, uvolnéni i promasirovani nohou.
INDIKACE - prevence, plochonozi, aktivace stfedu téla,
prokrveni chodidel, trénink senzoriky a jemné motoriky.
NOSNOST - cca 120 kg

e SET NATURAL

POPIS - sada ortopedickych podlah sloZena z 8 kust.
Obsahuje mékké, tvrdé i 3D dily.

FUKNCE - tato sada je urcena k sezndmeni se s
ortopedickymi podlahami. Diky nenaro¢nému povrchu
jednotlivych dilk( je uréena i k tréninku pro mensi déti.
Aktivace klenby, prokrveni a promasirovani chodidel.
INDIKACE - prevence, aktivace klenby, rozvoj senzoriky.
NOSNOST - cca 120 kg

e PRO NEJMENSI (SET MINI
PUZZLE)

POPIS - sada ortopedickych podlah sloZzena z 20 kusd.
Obsahuje jen mini dily v kombinaci tvrdé i mékké.
FUKNCE - sada urcena zejména pro nejmensi déti s cilem
rozvoje jak jemné, tak hrubé motoriky. Malé dily détem
umozni snadnou manipulaci s nimi. Vhodné po trénink
prvnich krokt na nerovném povrchu.

INDIKACE - rozvoj jemné motoriky, nacvik chiize,
prevence.

NOSNOST - cca 120 kg




e DROBECEK

POPIS - set ortopedickych podlah slozeny z 11 ks (7
velkych dild + 4 mini dily). Obsahuje tvrdé, mékké i 3D dily.
FUKNCE - tato sada je urcena k aktivaci klenby nohy,
posileni stfedu téla, uvolnéni i promasirovani nohou.
INDIKACE - prevence, plochonozi, aktivace stfedu téla,
prokrveni chodidel, trénink senzoriky a jemné motoriky.
NOSNOST - cca 120 kg

e HAD

POPIS - sada ortopedickych podlah sloZena z 6 kusu.
Spojenim vSech podlah vznikne puzzle s reliéfem hada.
Had je kombinace mékkého i tvrdého povrchu. Slouzi jako
3D balancni kladina.

FUKNCE - set had je hezky doplnék k ostatnim podlaham,
lze jej vSak vyuzit i samostatné. Slouzi k promasirovani a
prokrveni chodidel, aktivaci pricné i podélné klenby. PFi
chizi po hadovi dochazi k zapojeni nejen svall trupu, ale i
panve a dolnich koncetin a koordinaci celého téla.
INDIKACE - prevence, plochonozi, aktivace klenby,
hypermobilita, trénink rovnovahy a koordinace, valgozita,
hyperpronacni syndrom, naprimeni patere.

NOSNOST - cca 120 kg

e MAGICKY SET

POPIS - sada ortopedickych podlah sloZzena z 16 kust.
FUKNCE - fyzicky a koordina¢né velmi ndrocna hra, ktera
se stala hitem Skolnich chodeb po celém svété. Uci déti
koordinaci, zrychlit reakci oko ruka, uvédomeéni pohybu
vlastniho téla a propojit obé hemisféry mozku. Navic je to
naprosto skvéla zabava.

INDIKACE - posileni celého téla, zdokonaleni rovnovahy a
koordinace pohybu, aktivace obou mozkovych hemisfér.
Trénovanim a hledanim dlani a chodidel zazZijete se svymi
détmi spoustu zabavy.

NOSNOST - cca 120 kg




e DIAMANT

POPIS - sada ortopedickych podlah sloZzena z 49 kusu.
Obsahuje tvrdé, meékké i 3D dily.

FUKNCE - nejvétsi sada Muffik je ur¢ena pro libovolné
kombinovani a skladani podlozek. Slouzi k procviceni
nejen chodidel, ale i celého téla a ke hre.

INDIKACE - aktivace klenby, aktivace stfedu téla,
prevence, naprimeni téla, nacvik koordinace, procvicovani
rukou, poruchy patere a drzeni téla. Cviceni dolnich
koncetin.

NOSNOST - cca 120 kg

e KRALOVSKY SET

POPIS - sada ortopedickych podlah sloZzena z 30 kusd.
Obsahuje tvrdé, mékké i 3D dily.

FUKNCE - sada urcena pro libovolné kombinovani a
skladani podlozek. Slouzi k procviceni nejen chodidel, ale i
celého téla a ke hre.

INDIKACE - aktivace klenby, aktivace stredu téla,
prevence, naprfimeni téla, nacvik koordinace, procvi¢ovani
rukou, poruchy patere a drzeni téla, cvi¢eni dolnich
koncetin.

NOSNOST - 120 kg

e SADA XXL

POPIS - sada ortopedickych podlah sloZena z 19 kusli
(15 klasickych dild + 4 mini dily).

FUKNCE - sada pro rozvoj spravné chtlize, drzeni téla a
jeho celkovou posturu, zvlasteé pak pro posileni stredu
téla a hlubokého stabilizacniho systému. Ddale slouzi ke
stimulaci, masazi a procviceni chodidel.

INDIKACE - aktivace klenby, aktivace stredu téla,
prevence, napfimeni téla, nacvik koordinace, procvi¢ovani
rukou, poruchy patere a drzeni téla, cvi¢eni dolnich
koncetin.

NOSNOST - cca120 kg




e VELIKAN 2

POPIS - sada ortopedickych podlah sloZzena z 16 kusu.
Obsahuje tvrdé, mékké i 3D dily (11 klasickych dild + 4 mini
dily).

FUKNCE - aktivace a stimulace chodidel, nacvik drzeni
téla, aktivace hlubokého stabilizacniho systému, aktivace
dolnich kon€etin, rozvoj rovnovahy.

INDIKACE - valgozita, skoliéza, problematické/neidedlni
drzeni téla, hyperpronacni syndrom, distaza.

NOSNOST - cca 120 kg

e MEDIUM 2

POPIS - sada ortopedickych podlah sloZzena z 11 kusu.
Obsahuje tvrdé, mékké i jeden 3D dil (7 klasickych + 4 mini
dily).

FUKNCE - jedna z nejuniverzalnejsich a nejoblibenéjsich
sad. Vyhodna kombinace podloZek pro stimulaci chodidel,
nacviku chlize po nerovnosti, otuzovani plosky nohy a
vnimani.

INDIKACE - prvni seznameni se s podlahami, pro mensi
déti k aktivaci plosky a jejimu otuzovani, nacvik chlze po
terénu, prokrveni chodidel.

NOSNOST - cca 120 kg

e CVICEBNI KARTY K )
ORTOPEDICKYM PODLAHAM

Vhodny doplnék nejen k ortopedickym podlaham jsou i nase cvicebni karty. Pfestoze jsou
zameéreny na problematiku valgozity, uzijete je nejen pri Feseni tohoto problému, ale i pFi
neidealnim drzeni téla, u hypermobilnich déti, déti s hyperpronac¢nim syndromem ci

diastdzou. S jiz malymi predskolaky mizete vybrat jednoduché cviky a nenasilné, formou

hry s détmi procvicit jejich pohybovy aparat.

POPIS - 25 karet s popisem cvikd doplnéné o ilustraci se
surikatou, kterd cvik predcvicuje.

FUNKCE - inspirace ke cviceni s ortopedickymi podlahami
a balancnimi pomuckami.

INDIKACE - valgozita, hyperpronacni syndrom, neidealni
drzeni téla, hypermobilita, skoliéza, diastaza,

NOSNOST - pro cvic¢eni na ortopedickych podlahach a
balanc¢nich pomtckach.




BALANCNi POMUCKY
A MOTORICKE DRAHY

Jednotlivé pomicky mliZzete mezi sebou kombinovat a skladat v rlizné motorické drahy. U
déti je vhodné zaméFit se na rizna stadia dovednosti. Trénujeme nejen prfekonavani
prekazek chlizi, vracime se stale i k lezeni, trénujeme pérovani, odraz, skakani a postupné i
rizné modifikace.

e STAPELSTEIN BALANCNI
KAMEN

POPIS - balanc¢ni kdmen. Lze jej vyuzit samostatnée
nebo v kombinaci s ostatnimi pomtickami. Rlizna
barevna provedeni.

FUKNCE - balan¢ni kdmen mnoha funkci.
Zakomponujte kdmen do prekazkové drahy, udélejte z
néj sedacku nebo nechte déti, at vymysli, k cemu jej
vyuzijete.

INDIKACE - rozvoj rovnovahy a koordinace, aktivace
svalt dolnich koncetin, aktivace hlubokého
stabilizacniho systému, skoliézy, aktivace drzeni téla.
NOSNOST - cca 180 kg

e STAPELSTEIN BALANCNI
DESKA

POPIS - balan¢ni deska k rozvoji rovnovahy. Lze ji
vyuzit samostatné, v kombinaci se Stapelstein kameny
nebo s ostatnimi pomdckami.

FUKNCE - balancni deska mnoha funkci. M{zZete ji
vyuzivat oboustranné. Zakomponuijte desku do
prekazkové drahy, udélejte z ni sedacku nebo nechte
déti, at vymysli, k emu ji vyuzijete.

INDIKACE - rozvoj rovnovahy a koordinace, aktivace
svalu dolnich koncetin, aktivace hlubokého
stabilizacniho systému, skoliézy, aktivace drzeni téla.
NOSNOST - cca120 kg




e STAPELSTEIN SETY
BALANCNICH KAMENU

POPIS - sada balancnich kament. Lze vyuzit samostatné nebo v
kombinaci s ostatnimi pomudckami. Rlizna barevna provedeni.
FUNKCE - sada balan¢nich kamen( mnoha funkci. Zakomponujte
kameny do prekazkové drahy, udélejte z nich sedacku nebo
nechte déti, at vymysli, k ¢emu je vyuzijete.

INDIKACE - rozvoj rovnovahy a koordinace, aktivace svall
dolnich koncetin, aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému,
skoliézy, aktivace drzeni téla, komponent do prekazkové drahy.
NOSNOST - cca 180 kg

e STAPELSTEIN SET
KAMENY+DESKA

POPIS - sada balancnich kament a jedné desky.

FUNKCE - sada kamen( a desky umozni skladat rizné cvicebni
variace, kombinace s ostatnimi pomudckami.

INDIKACE - rozvoj rovnovahy a koordinace, aktivace svall
dolnich koncetin, aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému,
skoliézy, aktivace drzeni téla.

NOSNOST - kamen 180 kg, deska 120 kg

e ORTONATURE BALANCNI
RYBA

POPIS - balancni ryba slouzi jako doplnék k ortopedickym
podlaham nebo jako samostatny prvek ke cviceni.

FUNKCE - ryba s protiskluzovym povrchem pfi poloZeni na zem
skvéle prilne k povrchu a vytvori Vam dalsi balanéni prvek.
Nechte si promasirovat své nohy diky jemnym vystupkim na
rybim téle.

INDIKACE - rozvoj rovnovahy a koordinace, aktivace svali
dolnich koncetin, aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému,
skoliézy, aktivace drzeni téla, valgozita.

NOSNOST - cca 120 kg




e TULLO SENZORICKA DRAHA
(6 NEBO 11 KS)

POPIS - sada slozena z balancnich disk, pllvalct a polokouli.
FUNKCE - senzorické disky, polokoule a polovalce jsou uréené
pro cvi¢eni rovnovahy, korekci vad a masazi chodidel. Jsou
vhodné také pri hrani s détmi. Specialni vystupky stimuluji
senzorické receptory a zlepSuji krevni obéh.

INDIKACE - valgozita, skoliéza, cviceni rovnovahy, korekce
drzeni téla, stimulace krevniho obéhu, stimulace senzorickych
receptoru, lécba plochych nohou.

NOSNOST - cca 120 kg

e TULLO COCKY (DISKY)

POPIS - sada 4 balancnich ¢ocek o priméru 16 cm.

FUNKCE - senzorické balanc¢ni €ocky pro rozvoj rovnovahy,
aktivaci dolnich koncetin, masaz nejen chodidel. Na ¢occe
muZete stat nebo sedét.

INDIKACE - valgozita, skoliéza, cvi¢eni rovnovahy, korekce
drzeni téla, stimulace krevniho obéhu, stimulace senzorickych
receptoru, lécba plochych nohou.

NOSNOST - cca 120 kg

e PROFIBABY DISK

POPIS - balancni disk o priméru 16 cm. Sacek obsahuje 1 disk.
FUNKCE - senzoricky balancni disk pro rozvoj rovnovahy,
aktivaci dolnich koncetin, masaz nejen chodidel. Na disku
muzZete stat nebo sedét. Vhodné pro déti.

INDIKACE - valgozita, skoliéza, cvi¢eni rovnovahy, korekce
drzeni téla, stimulace krevniho obéhu, stimulace senzorickych
receptoru, lécba plochych nohou.

NOSNOST - cca 120 kg

e BALANCNi POLOKOULE

(RUZNE DRUHY)

POPIS - balanéni polokoule s riznym povrchem ke cviceni
rovnovahy. (Polokoule nabizi rizni vyrobci, lze si tak vybrat
jeden kus ¢i celou sadu, riizné povrchy).

FUNKCE - polokoule vhodné pro déti i dospélé. K rozvoji hrubé i
jemné motoriky, vyuzZijete je jak k individualnimu cviceni, tak i
jako soucast drahy.

INDIKACE - valgozita, aktivace stfedu téla, rozvoj rovnovahy a
koordinace, skoliéza, masaz chodidel, rozvoj vhimani. Rozvoj
hmatu a jemné motoriky, hry s rozeznavanim barev, pocitani.
NOSNOST - cca 120 kg




e GONGE HMATOVE DISKY

(2 BAREVNE VARIANTY)

POPIS - hmatové podlahové disky pro rozvojjemné i
hrubé motoriky. Sada obsahuje 5 velkych (pramér 27
cm) a 5 malych (prdmeér 11 cm) diskd.

FUNKCE - hmatové disky vyuzijete do rtiznych
prekazkovych drah nebo i ke hre pexesa, kdy pripojite
poslepu k velkému disku maly. Senzorické balancni
disky pro rozvoj rovnovahy, aktivaci dolnich koncetin,
masaz nejen chodidel. Vhodné pro déti.

INDIKACE - rozvoj jemné a hrubé motoriky, zvyseni
vnimani raznych tvart a povrchd, rozvoj rovnovahy a
koordinace, aktivace stredu téla.

NOSNOST - cca 60 kg

 GONGE DISKY (20 KS)

POPIS - hmatové podlahové disky pro rozvojjemné i
hrubé motoriky. Sada obsahuje 10 velkych (pramér 27
cm) a 10 malych (prdmeér 11 cm) diskad.

FUNKCE - hmatové disky vyuZijete do rtiznych
prekazkovych drah nebo i ke hfe pexesa, kdy pripojite
poslepu k velkému disku maly. Senzorické balancni
disky pro rozvoj rovnovahy, aktivaci dolnich koncetin,
masaz nejen chodidel. Vhodné pro déti.

INDIKACE - rozvoj jemné a hrubé motoriky, zvySeni
vnimani riznych tvart a povrch(, rozvoj rovnovahy a
koordinace, aktivace stredu téla.

NOSNOST - cca 60 kg

e GONGE DRAHY A KAMENY

(RUZNE DRUHY A BAREVNE VARIANTY)

POPIS - motorické dréhy slozené z riznych kamend ¢i
balancnich prvk.

FUNKCE - balan¢ni prvky pro rozvoj rovnovahy, aktivaci
dolnich koncetin a stfedu téla. Vhodné do nejriiznéjsich
prekazkovych drah. Vhodné ke cviceni v interiéru i
exteriéru.

INDIKACE - valgozita, skolidéza, cviceni rovnovahy,
korekce drzeni téla, trénink rovnovahy a koordinace.
NOSNOST - cca 100 kg




e KOCKSPORT PREKAZKY

(SET 6+3)

POPIS - prekazkova draha slozena z tycek a kuzeld (6
kuzel( + 3 tyce).

FUNKCE - tyce a kuzely do prekazkové drahy. Lze je spojit a
vytvorit prekazku k prekroceni, podlezeni. Kuzely lze vyuzit
i napr. k postaveni slalomu nebo jako kornout k noSeni
mickad.

INDIKACE - rozvoj hrubé motorickych dovednosti,
koordinace, lezeni a prelézani.

NOSNOST - na ty¢ mezi kuzely nestoupejte.

e JUVE DETSKE CHUDY

POPIS - détské chidy s protiskluzem.

FUNKCE - chidy pro rozvoj koordinacnich schopnosti. Lze
vyuzit samostatné nebo k riiznym détskym soutézim.
INDIKACE - aktivace stredu téla, rozvoj rovnovahy a
koordinace.

NOSNOST - cca 100kg

e WE PLAY ZEBRIK

POPIS - Zebrik k masazi chodidel a trénovani rovnovahy. Na
koncich opatren pfisavkami k prichyceni k povrchu.
FUNKCE - Zebrik urceny ke cviceni venku i v télocvicné. K
zarazeni i do prekazkovych drah.

INDIKACE - aktivace stredu téla, rozvoj rovnovahy a
koordinace. Masaz chodidel.

NOSNOST - cca 60 kg

e PROFIBABY PULVALEC

POPIS - masazni pllvalec pro déti i dospélé.

FUNKCE - pulvalec urceny nejen k masazi dolnich koncetin ci
zad. Lze vyuzit i jako balancni pomtcku ¢i pfekazku do drahy.
INDIKACE - valgozita, aktivace stfedu téla, rozvoj rovnovahy
a koordinace, skoliéza, masaz chodidel, rozvoj vnimani.
NOSNOST - cca 120 kg




|16GA

Jégové cviceni je v posledni dobé velmi oblibené nejen u dospélych, ale rozSifuje se i mezi déti.
Diky j6ze se miizeme naucit dobre vnimat své télo. Cviceni déla dobre télu jak po fyzické tak i
psychické strance.

Z jégového cviceni si mizeme udélat hezky ritual, ktery zaradime do svého bézného nebo

Skolkového dne.

Vv,

Ke cvi€eni s ispéchem vyuzijete i nejriiznéjsi podlozky, pomuicky ci jogové karty

e LIFEFIT PODLOZKA
YOGA MAT

POPIS - podlozky ke cviceni jégy. Rizné druhy a
barevné kombinace.

FUNKCE - podlozka ke cviceni jégy pro déti i dospélé.
INDIKACE - cviceni jogy.

NOSNOST - bez omezeni.

e JOGA BLOKY

(RUZNE DRUHY A BAREVNE VARIANTY)

POPIS - jéga blok ke cviceni jégy a usnadnéni
cvicebnich pozic.

FUNKCE - pomlcka vhodna k provedeni riiznych asan.
S detmi vsak vyuzijete i jako prekazku do drahy.
INDIKACE - podkladani rliznych ¢asti téla a zména
obtiZnosti cvikdl. Cviceni jogy.

NOSNOST - cca 100 kg

e MASAZNI VALCE

(RUZNE DRUHY A BAREVNE VARIANTY)

POPIS - masazni valec ke cviceni jégy a promasirovani
tela.

FUNKCE - pomicka vhodna k masazi.

INDIKACE - podkladani riznych casti téla a zména
obtiznosti cvikd. Cviceni jogy.

NOSNOST - cca 100 kg




MASAZNi A TAKTILNI
POMUCKY

Nejriiznéjsi micky, valecky a dalSi senzorické pomicky jsou vhodné nejen k cviceni,
masazi a relaxaci, ale také k procvi¢ovani jemné motorickych dovednosti, détské hre,
nacviku pocitani, rozezndvani barev, rozvoji kreativity a mysleni.

e MICKY S VYSTUPKY

(RUZNE ZNACKY A PRUMERY)

POPIS - polomékky micek s vystupky vhodny ke cviceni i hre.
FUNKCE - s mickem procvicite ruce, nohy, promasirujete a
uvolnite celé télo.

INDIKACE - vhodné k masazi, trénink jemné motoriky.
NOSNOST - mozno na micek Slapnout chodidlem.

e MICEK JEZEK

(RUZNE ZNACKY A PRUMERY)

POPIS - tvrdSi masirovaci mi¢ek s bodlinkami.

FUNKCE - mickem procvicite ruce, nohy, promasirujete a
uvolnite celé télo.

INDIKACE - vhodné k masazi, trénink jemné motoriky.
NOSNOST - mozno na micek Slapnout chodidlem.

e KROUZKY HLADKE A
BODLINKATE

(RUZNE ZNACKY A PRUMERY)

POPIS - mékké krouzky s vystupky nebo hladké.
FUNKCE - urceny ke hre, nacviku jemné i hrubé motoriky
¢i masazi.

INDIKACE - trénink jemné i hrubé motoriky, senzoricka
stimulace.

NOSNOST - mozno na krouzky Slapnout chodidlem.




e TENISAK

POPIS - tenisovy micek lze vyuzit i k détské hre.

FUNKCE - urcen ke hre, ndcviku jemné i hrubé motoriky.
Uvolnéni ztuhlych bodd na téle.

INDIKACE - trénink jemné i hrubé motoriky, masaz, senzoricka
stimulace.

NOSNOST - na tenisak lze stoupnout chodidlem.

e MICKY NA MiCKOVANI
(RUZNE PRUMERY)

POPIS - mékké micky urcené k mickovani.

FUNKCE - s mékkymi micky lze mickovat, masirovat, trénovat
jemnou motoriku, relaxovat a uvolnit napéti.

INDIKACE - zklidnéni, relaxace, trénink jemné motoriky,
uvolnéni, mickovani pri astmatu

NOSNOST - na micek lze stoupnout chodidlem.

e TULLO SENZORICKE SADY

POPIS - sady sloZzené z senzorickych mick( a diska.
FUNKCE - rtzné tvarované pomduicky stimuluji rozvoj jemné
motoriky, vnimani, rozliSovani barev.

INDIKACE - rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozvoj
smyslového vnimani.

NOSNOST - na pomticky lze Slapnout chodidlem.

e ZMOULIK

POPIS - maly micek s bodlinkami.

FUNKCE - urcen ke hfe, nacviku jemné i hrubé motoriky.
Uvolnéni ztuhlych bodd na téle.

INDIKACE - trénink jemné i hrubé motoriky, masaz,
senzoricka stimulace.

NOSNOST - na jezka lze Slapnout chodidlem.




e RUBBABU PLYSOVE
BALONKY

POPIS - mékké plySové micky se strukturovanym povrchem.
FUNKCE - mékké plysové micky pomohou détem rozvijet
jemnou motoriku, uvolnit télo a rozvinout fantazii pfi hre.
INDIKACE - rozvoj smysll, jemné i hrubé motoriky, uvolnéni,
zklidnéni, masaz.

NOSNOST - na micky lze Slapnout chodidlem.

e TULLO BALONKY

(RUZNE TVARY)

POPIS - sada senzorickych tvarli navrZzenych pro senzorickou
integraci a zabavné cviceni.

FUNKCE - micky pomohou détem rozvijet jemnou motoriku,
uvolnit télo a rozvinout fantazii pfi hre.

INDIKACE - rozvoj smysll, jemné i hrubé motoriky, uvolnéni,
zklidnéni, masaz.

NOSNOST - na balonky lze stoupnout.

e PROFIBABY BALONKY

POPIS - sady slozené z senzorickych mickl a diska.

FUNKCE - rdzné tvarované pomucky stimuluji rozvoj jemné
motoriky, vnimani, rozliSovani barev.

INDIKACE - rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozvoj smyslového
vnimani.

NOSNOST - na pomticky lze Slapnout chodidlem.

e PROFIBABY VALECEK

POPIS - mékky valecek vhodny k masazi nebo cviceni.

FUNKCE - masazni valecek pro masaz téla, rehabilitaci, fitness,

jégu, a senzorickou integracni terapii.

INDIKACE - cviceni rovnovahy, korekce vad drzeni télai k
masazi. Tvary a barvy na povrchu rozvijeji zrak i jemnou
motoriku. Vhodné na hazeni, kutaleni, mackani.
NOSNOST - na valecky lze stoupnout chodidlem.

Ty




| FINGER CAR

Dnesni déti maji kolem sebe tolik podnétd, Ze jejich pozornost ¢asto utika od jednoho ke

druhému. Diky tomu jsou nesoustredéné.

Jen par chvil jizdy s Finger car dokaze zamérit mysl kazdého, kdo se pokusi Fidit auticko
pomoci prstu. Diky kvalitni Ffemeslné praci a unikatnimu designu to opravdu neni nic

lehkého. | rovna jizda vyzaduje naprosté soustredéni a klid.

Tato jednoducha metoda hrou privede Vase dité béhem velice kratké chvile k plné

koncentraci.

e AUTICKO

(RUZNE BARVY)

POPIS - drevéné auticko ceské vyroby urcena k rozvoji
koncentrace, mysleni i jemné motoriky.

FUNKCE - diky jizde s autickem dochazi ke zklidnéni,
zpfritomneéni se. Patfi mezi antistresové hracky a je
doporucovano i detskymi psychology.

INDIKACE - neklid, nesoustfedénost, ADHD, roztekanost,
poruchy jemné motoriky, rozvoj mysleni a soustredeéni.
NOSNOST - bez udani, ovlada se rukou.

e AUTODRAHA A AUTICKO

POPIS - drevéné auticko ceské vyroby urcena k rozvoji
koncentrace, mysleni i jemné motoriky. Dodavano v sadé
s papirovou drahou, po které se snazite jet a drzet smér.
FUNKCE - diky jizdé s autickem dochazi ke zklidnéni,
zpritomneni se. Patri mezi antistresové hracky a je
doporucovano i détskymi psychology.

INDIKACE - neklid, nesoustredénost, ADHD, roztéekanost,
poruchy jemné motoriky, rozvoj mysleni a soustredeni.
NOSNOST - bez udani, ovlada se rukou.

(q




|Mi€E A OVERBALLY

Velké cvicebni mice uz nejsou jen vysadou rehabilitacniho cviceni. Jsou velmi oblibenou
pomuckou také ve fitness centrech, pfi domacim cvi¢eni nebo pfi sezeni v kancelari.

Gymbally a dalsi jinak tvarované mice patfri mezi labilni plochy, jejichZ pouzivanim
pripravujeme nase télo na nestabilni situace, kdy dochazi ke ztraté rovnovahy, a kdy hrozi, ze
nedostatecnou aktivaci a nespravnym zapojenim svall dojde k trazu.

Je proto vhodné vyuzivat mice, ale i jiné balan¢ni pom(icky, k ndcviku psychomotorickych
reakci a rovnovahy.

e OVERBALL

(RUZNE BARVY | VYROBCI)

POPIS - mékky mic¢ ke cviceni, vhodny pro déti i dospélé.
FUKNCE - mic nejen k aktivnimu cviceni, ale i relaxaci a hrani
her.

INDIKACE - aktivace stredu téla, skoli6za, diastaza, bolesti
patere, hry, aktivni sed, relaxacni cviceni.

NOSNOST - cca 120 kg

o CVICEBNI Mi€ -

(RUZNE BARVY | VYROBCI)

POPIS - velky cvic¢ebni mi¢, velikost vybirejte dle vysky Z?;fE/-'/r

cvi¢ence (viz. blog doporuceni)

FUKNCE - mic nejen k aktivnimu cviceni, ale i relaxaci a hrani
her. Vyuziti v rehabilitaci, pfi cviceni i doma.

INDIKACE - aktivace stredu téla, skoli6za, diastaza, bolesti
patere, hry, aktivni sed, relaxacni cviceni.

NOSNOST - cca 200 kg

e HOPSADLA \../

(RUZNE BARVY | VYROBCI)

POPIS - hopsaci mice s rukojeti pro zabavné hopsani a
trénovani rovnovahy.

FUKNCE - zabavny mic k posileni a procviceni téla.
INDIKACE - posileni stfedu téla.

NOSNOST - cca 50 kg



https://www.spokonozka.cz/gymnasticke-mice--65-85cm/
https://www.spokonozka.cz/ovaly--elipsy-physio-roll/

|ROOTYRUG

PFi ch(zi po kofenovém koberci se détské nohy setkavaji vystouplymi prvky koberce, které
tvori nepravidelné usporadané koreny. Receptory v chodidlech si je ,0osahaji* a aktivuji svaly,
které by jinak zlstaly nezapojené.

Timto jednoduchym zplisobem déti procvicuji celé chodidlo, aniz by musely cilené cvicit.
Béhem hry si tak zcela pfirozené zlepsuji koordinaci, rovnovahu, ale i schopnost vnimat terén
pod nohama. Se silnyma a spravne fungujicima nohama, je navic mnohem vétsi Sance, Ze se
détem vyhnou vady jako jsou vbocené kotniky nebo ploché nohy.

Koberce mohou zpfijemnit kousek interiéru i u Vas ve Skolce ¢i herné. Krasné motivy doplni
celkovy dojem a vytvori domaci prostredi.

o KORENOVE KOBERCE

(RUZNE BARVY A DRUHY)

POPIS - korfenové koberce s motivy vétvi, zvifat a nerovnym povrchem k aktivaci plosek nohou.
FUNKCE - poskytuje noham nerovny povrch, a tim dochazi k jejich aktivaci. Skrz nohy se pak
aktivita projevuje do celého téla. Trénink rovnovahy, masaz a stimulace chodidel. Terén pro
hrani her.

INDIKACE - plochonozi, valgozita, diastaza, skoliéza, prevence poruch pohybového aparatu,
aktivace stredu téla, trénink rovnovahy, trénovani senzoriky.

NOSNOST - cca120 kg

e KORENOVY KOBEREC - SLON

e KORENOVY KOBEREC - JEZEK

e KORENOVY KOBEREC - FIT WALK




|UTUKUTU

S vyrobky UTUKUTU zapojite a vyuzijete potencial celého téla. Rozviji se koordinace, svalova
sila, obratnost, rovnovaha, postreh, ale zapojite také mysl, jelikoz ,,houpacky" nemusi byt jen na
houpani.

Daji se prelézat ci podlézat, zapojit do prekazkové drahy, udélat si z nich odkladaci stolecek Ci
tunel pro auta. Po akci se mizete do houpacky ¢i prkna schoulit a v klidu si odpocinout. Dle
rychlosti houpdani pak dochdazi bud ke zklidnéni ci k aktivaci vaseho téla.

e HOUPACKA SPECTRA

(RUZNE BARVY)

POPIS - drevéna houpacka s prvky Montessori k procviceni
celého téla. K vybéru v mnoha barevnych kombinacich.
FUKNCE - houpacka je vhodna jiz pro nejmensi déti. Slouzi
nejen k prolézani, podlézani ¢i houpani, ale i jako pult pro
hrani ¢i most pro jizdu s auticky. Détska fantazie nezna
hranic.

INDIKACE - podpora spravného psychomotorického vyvoje,
rozvoj hrubé motoriky, fantazie, kreativity, mysleni.
NOSNOST - 60 kg

e TROJUHELNIK CLIMBOU

(RUZNE BARVY)

POPIS - trojuhelnik prelézani a rozvoji hrubé motoriky. Lze
doplnit o prkno ke klouzani.

FUKNCE - slouzi k rozvoji hrubé motorickych dovednosti, l.ze
kombinovat s ostatnimi produkty Utukutu, vyuzZijete
samostatné nebo jako soucast drahy.

INDIKACE - podpora spravného psychomotorického vyvoje,
rozvoj hrubé motoriky, fantazie, kreativity, mysleni.
NOSNOST - 60 kg

e HOUPACIi PRKNO

(RUZNE BARVY)

POPIS - drfevéné houpaci prkno.

FUKNCE - houpaci prkno k rozvoji a tréninku rovnovaznych
schopnosti. Vhodné k houpani, prelézani, zarazeni do
prekazkovych drah nebo do détskych her. Fantazii se meze
nekladou.

INDIKACE - podpora spravného psychomotorického vyvoje,
rozvoj hrubé motoriky, fantazie, kreativity, mysleni. Rozvoj
a trénink rovnovahy a koordinace.

NOSNOST - 200 kg




| AROMATERAPIE

Abychom mohli byt zdravymi jedinci, je tfeba pecovat nejen o nasSe télo, ale i ducha.
Aromaterapie je skvélym nastrojem pro nastaveni psychické i fyzické pohody. Eterické oleje a
jejich smési z vybranych rostlin jsou jizZ po mnoho let vyuzivany k posileni organismu, pozitivné
ovliviuji psychiku i emoce.

Pouzivaji se zejména k inhalaci, coz je nejrychlejsi cesta k probuzeni jejich tcinkl. Vyuzit je lze
rovnéz na relaxacni masaz ci do koupeli. Jejich esence vyvolavaji reakce v chemickych
senzorech v mozku.

Cichani éterickych olejd nebo jejich prostoupeni pokozkou miZe nejéastéji pomoci ke zmirnéni
nervozity a stresu, zlepsSeni spanku, zmirnéni bolesti hlavy a antibakteridlnim i hojivym
ucinkam na pokozce.

e ETERICKE OLEJE
(RUZNE VARIANTY)

POPIS - smési nebo jednodruhové éterické oleje.
FUKNCE - zejména k inhalaci, coz je nejrychlejsi cesta k
probuzeni jejich Gcinkd. Vyuzit je lze rovnéz na relaxacni
masaz ¢i do koupeli. Jejich esence vyvolavaji reakce v
chemickych senzorech v mozku.

INDIKACE - zavisi na konkrétnich acincich jednotlivych
slozek.

e AROMA DIFUZERY

(RUZNE DRUHY A BARVY)

POPIS - rizné varianty keramickych ¢i podsvicenych
aromadifuzérq.
FUKNCE - slouzi k rozptylovani éterickych oleja.

e AROMA OLEIJE

(RUZNE DRUHY)

POPIS - oleje plné prirodnich vyzivujicich latek.
FUKNCE - dle konkrétniho zaméreni (napf. masazni,
hydratacni, proti striim,..)

INDIKACE - zavisi na konkrétnich ucincich jednotlivych
slozek oleje.



https://www.spokonozka.cz/aromaterapie/nobilis-tilia-grapefruit-10-ml/
https://www.spokonozka.cz/fyzioporadna/nobilis-tilia-smes-eterickych-oleju-tehotenska--10-ml/
https://www.spokonozka.cz/aromaterapie/nobilis-tilia-kokosovy-olej-bio-100-ml-plast/
https://www.spokonozka.cz/aromaterapie/nobilis-tilia-sada-radost-pro-tebe/
https://www.spokonozka.cz/aromaterapie/nobilis-tilia-uvolneni-10-ml/
https://www.spokonozka.cz/aromaterapie/nobilis-tilia-inhalacni-tycinka-proti-stresu/
https://www.spokonozka.cz/aromaterapie/nobilis-tilia-levandule-10-ml/
https://www.spokonozka.cz/aromaterapie/nobilis-tilia-aroma-olej-migrena-10-ml/
https://www.spokonozka.cz/aromaterapie/nobilis-tilia-tea-tree-extra--cajovnik--10-ml/
https://www.spokonozka.cz/aromaterapie/nobilis-tilia-tea-tree-extra--cajovnik--10-ml/
https://www.spokonozka.cz/aromaterapie/nobilis-tilia-kokosovy-olej-bio-100-ml-plast/
https://www.spokonozka.cz/aromaterapie/nobilis-tilia-sada-radost-pro-tebe/

ZUSTANTE S NAMI
V KONTAKTU

Timto bychom Vam chtéli podékovat za zajem o nase sluzby a radi uslySime jakoukoliv
zpétnou vazbu ¢i upresnujici dotaz k nasim produktdm ci sluzbam.

Budeme se tésit na hovor ¢i zpravu smérovanou na kontakty nize.

Pro aktudlni informace, slevy a zakulisni zabéry nas sledujte na socidnich sitich. Ve volné
chvili se také mUliZete zaposlouchat do naseho podcastu s ndzvem Kroky ke zdravi, kde se
vénujeme tipim a raddm vedoucim ke zdravému a spokojenému télu i mysili

SPOKO'QNOZKA

E-shop s nejvétSim vybérem certifikovanych ortopedickych podlah.
Nabizime masdazni a cvicebni pomucky, hracky ¢i aromaterapii.

Q +420 732 635 536 0 Spokonozka

8 info@spokonozka.cz spokonozka.cz
www.spokonozka.cz @ spokonozka.cz

Y
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FYZIO'@NOZKA

Fyzioterapie, podologie, cviceni, poradenstvi a individualni
korekce stélek.

G +420 605 025772

8 poradna@fyzionozka.cz

www.fyzionozka.cz



tel:+420732635536
mailto:info@spokonozka.cz
tel:+420732635536

